
8 Red-Flags im frühen
Dating

Future-Faking
Viel zu früh, werden viel zu wichtige

Lebenspläne geschmiedet.

Love-Bombing
Gleich zu Beginn erhältst du teure

Geschenke, wirst zu luxuriösen Trips
eingeladen.

Grenzüberschreitungen
Schon sehr für werden deine Grenzen

nicht respektiert. Ein “Nein” wird nicht
akzeptiert.

Die Ex-Beziehungen
Alle Verflossenen werden als Verrückt
bezeichnet. Alles war deren Schuld.

Zu gut um wahr zu sein
Alles mit dieser Person fühlt sich zu

gut an um wahr zu sein - traue
diesem Gefühl. Das ist es meist

auch!

Keine Zeit für dich
Die narzisstische Person will jede freie

Minute mit dir verbringen.

Grandiose Aussagen
Die Person stellt sich dar, als ob sie

etwas ganz Besonderes sei.
Aussagen wie “Ich habe mein/e Ex

geheilt” hörst du immer wieder.

Schnelles Fortschreiten der
Beziehung

Schon sehr früh wird “Ich liebe dich”
gesagt, von Seelenverwandtschaft
ist die rede, man zieht zu schnell

zusammen und sogar von Hochzeit
kann die Rede sein innerhalb der

ersten Wochen.


